
Дополнительное образование на время дистанционного обучения 

ГБОУ «Речевой центр» 

с 07.02.2022 по 12.02.2022 г. 
№ 

п/

п 

Ф. И.О. 

руководителя 

объединения 

Объединение Группа 07.02.2022 

понедельник 

08.02.2022 

вторник 

09.02.2022 

среда 

10.02.2022 

четверг 

11.02.2022 

пятница 

12.02.2022 

суббота 

1.  Грецкая 

Валерия 

Викторовна 

Школа танца 

«Каприз» 

2д, 2в, 

4а, 3б 
Легенды русского балета. Тамара 

Туманова. (группа в VK) 
 

Онлайн-разминка 

(группа в VK) 
 

 
 

3а, 5б, 

5в, 6а 
 Онлайн-разминка 

(группа в VK) 

 
Легенды русского балета. Галина 

Уланова. (группа в VK) 

 

 

2в, 4а, 

3б, 7а 
Легенды русского балета. Тамара 

Туманова. (группа в VK) 

 Онлайн-разминка 

(группа в VK) 

  

 

3а, 5б, 

5в, 6а 
 Онлайн-разминка 

(группа в VK) 

 Легенды русского балета. Галина 

Уланова. (группа в VK) 

 

 

7а Легенды русского балета. Тамара 

Туманова. (группа в VK) 

  
 

Комплекс упражнений с мячом на 

координацию (группа в VK)  

2.  Лебедева 
Екатерина 

Михайловна 

Студия «Радуга» 5г "Городской пейзаж", акварельный 

скетч (Сферум) 

     

5б   "Городской пейзаж", 

акварельный скетч (Zoom) 
 

  

2г    "Пиратский корабль", 

декоративная графика (Zoom) 

  

4а     «Древний Египет» рисование 

Сфинкса и пирамид (Zoom) 

 

3.  Фогель Лариса 

Михайловна 

«В мире 

информатики» 

5в Урок безопасности в сети 

Интернет (www.youtube) 

    
 

6а  Урок безопасности в сети 

Интернет (www.youtube) 

    

5б  
 

Урок безопасности в сети 

Интернет (www.youtube) 
 

 
 

6б, 5г  
 

 Урок безопасности в сети 

Интернет (www.youtube) 

 
 

4.  Фомина 
Наталья 

Юрьевна 

«Хозяюшка» 6а Стежки и строчки  

(презентация эл.почта) 

     

4а 

Хлопчатобумажные ткани и их 

применение для различных 

швейных изделий и поделок 

(презентация эл.почта) 

     

5г 

  Хлопчатобумажные ткани и 

их применение для 

различных швейных изделий 

и поделок (презентация 

эл.почта) 

   

7б 

  Декоративно-прикладное 

искусство. Украшение 

интерьера (презентация 

эл.почта) 

   

5б     Хлопчатобумажные ткани и их 

применение для различных  

швейных изделий и поделок 

(презентация эл.почта) 

 

7а 

     Швейные работы 

(выполнение образцов 

обработки манжеты) 

(презентация эл.почта) 

https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI
https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI
https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI
https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI


8б 

     Швейные работы 

(выполнение образцов 

обработки застежки) 

(презентация эл.почта) 

9б 

     Швейные работы 

(выполнение образцов  

рукава) (презентация 

эл.почта) 

5.  Мезенцев 
Василий 

Трофимович 

«Умелец» 6а Последовательность 

технологических операции при 

изготовлении коробочки 

(эл.дневник) 

     

5б Фрезерные работы при 

изготовлении сувениров к 

празднику 23 февраля 

(эл.дневник) 

     

5в, 5г   Последовательность 

технологических операции 

при изготовлении коробочки 

(эл.дневник) 

   

6б      Творческий поиск 

вариантов изготовления 

ручки к совку для 

сыпучих продуктов. 

(эл.дневник) 

7а      Виды фасонных фрез 

для изготовления багета-

основы рамок. 

Изготовление сувениров 

к празднику 23 февраля. 

(эл.дневник) 

6.  Шустрова 

Елена 

Рафаиловна 

Кружок 

«Исторический» 6 а 

   Начало проекта ко Дню 

защитника Отечества 

(эл.дневник) 

  

5 в 
 Начало проекта ко Дню 

защитника Отечества 

(эл.дневник) 

    

7 в 
  Начало проекта ко Дню 

защитника Отечества 

(эл.дневник) 

   

5б     Начало проекта ко Дню 

защитника Отечества 

(эл.дневник) 

 

7 Пришвина 

Мария 

Николаевна 

«Музыкальное 

пение» 

2д Дикция. Распевание. 

Интонационно-фонетические 

упражнения. Работа с 

текстом.(www.youtube)  

     

2а  Артикуляционная 

гимнастика. Дикция. 

Распевание. Интонационно-

фонетические упражнения. 

Работа с текстом. Пение в 

унисон. (www.youtube) 

  Артикуляционная гимнастика. 

Дикция. Распевание. 

Музыкально-образовательная 

беседа. Работа с текстом. Пение в 

унисон. Мимика. Работа с 

репертуаром. (www.youtube) 

 

2б   Артикуляционная 

гимнастика. Дикция. 

Распевание. Музыкально-

образовательная беседа. 

Работа с текстом Работа с 

репертуаром. (www.youtube) 

   

8 Маратканова 

Татьяна 

Владимировна 

«Вокально-

хоровой кружок» 

2в, 2г    Дыхательная и артикуляционная 

гимнастика, интонационно-

фонопедические упражнения, 

вокальная разминка. Работа с 

песней "мальчишки играют в 

солдаты" в записи. (по ссылке) 

  

https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI
https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI


 

 

4г Дыхательная и артикуляционная 

гимнастика. Интонационно-

фонопедические упражнения. 

Вокальная разминка. Песня" 

защитники мира" Слушать 

запись, запоминать мелодию, 

учить слова. (занятие по ссылке) 

  Дыхательная и артикуляционная 

гимнастика. Интонационно-

фонопедические упражнения. 

Вокальная разминка. Песня" 

защитники мира"  (занятие по 

ссылке) 

  

5г     Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционные, 

интонационно-фонетические и 

вокальные упражнения. Песня 

"Мамины глаза" Слушать запись 

песни, запоминать мелодию, 

учить слова (занятие по ссылке) 

 

солисты  Дыхательные упражнения. 

Артикуляционная 

гимнастика. Скороговорки. 

Вокальные упражнения. 

работа над мелодией песен. 

Исполнение под фонограмму 

в режиме "минус" (WA 

индивид-но) 

    

9 Насонова 

Лариса 

Михайловна 

Клуб 

«Отечество» 

 Как создать контент-план (видео-

урок по ссылке) 

Форматы мероприятий 

музея. (видео-урок по 

ссылке) 

док.фильм "Мы Победили в 

45" (ссылка через WA) 

Разработка экскурсии. (Zoom) Работа над проектом "Школьный 

музей. (Zoom) 

Викторина "Мы Победили в 45" 

(ссылка через WA) 

 

10 Костромин 

Алексей 

Владимирович 

Детский финес Гр.1  Видеозанятие «Гимнастика» 

(www.youtube) 

    

Гр.2    Видеозанятие «Гимнастика» 

(www.youtube) 

  

Гр.3     Видеозанятие «Гимнастика» 

(www.youtube) 

 

Гр.4 Видеозанятие «Гимнастика» 

(www.youtube) 

     

11 

Панфилов 

Антон 

Евгеньевич 

«Речевички» 

2а,2г, 3б, 

3в 

 Разминка. Артикуляционная 

гимнастика. Отработка 

гласных и-э-а-о-у-ы 

(видеозанятие WhatsApp) 

    

4а, 1а    Разминка. Артикуляционная 

гимнастика. Отработка гласных 

и-э-а-о-у-ы (видеозанятие 

WhatsApp) 

  

1б, 2б, 

2в 

    Разминка. Артикуляционная 

гимнастика. Отработка гласных 

и-э-а-о-у-ы (видеозанятие 

WhatsApp) 

 

12 

«Наш маленький 

театр» 

Гр.1, 

гр.2 

     Физическая разминка. 

Ритмические 

упражнения, 

артикуляционная 

гимнастика. Упражнения 

на дыхание. Тренировка 

диафрагмы. (видео-

занятие по ссылке) 

https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI
https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI
https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI
https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI

