
ГБОУ «Речевой центр»       

СЛУЖБА РАННЕЙ ПОМОЩИ 

 

РАС  
(расстройство аутистического            

спектра) 

термин, используемый для описания группы        

расстройств развития центральной нервной системы 

 

   К ним относятся: ранний детский аутизм,           

атипичный аутизм, аутизм Каннера, 

высокофункциональный аутизм, первазивное 

расстройство развития без дополнительных 

уточнений, детское дезинтегративное расстройство и 

синдром Аспергера.  

 

Первые признаки можно наблюдать в       

раннем возрасте от 2 месяцев, и ярко              

выраженными становятся к 3 годам. 



Эти расстройства проявляются главным образом нарушениями в трех 

сферах: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общение – трудности в установлении и поддержании социальных контактов с взрослыми и детьми. 

Поведение – своеобразие, ограниченность и стереотипность интересов и деятельности 

(выстраивание предметов в ряд, однотипные действия с предметом: крутит, стучит и т.д.). 

Речь – задержка ранних этапов речевого развития (гуления, лепета, слов, фраз).  

 

Если ваш ребенок: 
 

 Не смотрит в глаза  

 Не отзывается на имя   

 Не улыбается в ответ на улыбку   

 Не использует жесты   

 Не говорит  

 Не привлекает внимание взрослого к интересующему предмету  

 Не следит за указательным жестом взрослого  

 Совершает повторяющиеся движения (раскачивается, машет руками и 

т.п.)  

 Не любит нового, тяжело переносит перемены  

 Ограниченно играет с игрушками (выстраивает в ряд, играет с отдель-

ными частями: крутит колесико у машинки 
 

А также, Вы можете самостоятельно пройти скрининговый тест на аутизм для 

определения группы риска вашего ребенка M-CHAT (16-30 месяцев) на сайте    «Фонд 

Выход»: https://outfund.ru/.  

 

При получении результатов, указывающих на риск РАС, 

Необходимо обратиться к специалистам! 
 

Педиатр  
Невролог  

Психолог  

Воспитатель                                                        Могут заметить симптомы РАС 

Дефектолог  

Логопед  

Социальный работник 
 

Психиатр – подтверждает клинический диагноз! 
 

ОБЩЕНИЕ 

 

ПОВЕДЕНИЕ 

 

РЕЧЬ 

https://outfund.ru/

