
1 декабря – Всемирный день 

борьбы против СПИДа.

Кроме веселых календарных праздников, 

есть такие дни, которые заставляют нас 

задуматься о том, что происходит вокруг.

Международный день борьбы со СПИДом был 

назначен на 1 декабря недавно, но общественные 

инициативы, которые разворачиваются в этот 

день, приняли глобальный масштаб. 

Чума наступившего века — проблема не только 

медицинская. 

Многие могли бы избежать болезни, если бы 

знали о ней и мерах безопасности больше. 

Поэтому так важно говорить о борьбе со 

СПИДом и уделять внимание тем, кто, к 

сожалению, не избежал рокового случая.





Сразу семь пунктов экспресс-тестирования 

на ВИЧ завтра будут работать 

в Екатеринбурге

• Сразу семь лабораторий экспресс-тестирования на ВИЧ завтра 
будут работать в столице Среднего Урала.

• Масштабная акция «Знай свой ВИЧ-статус» будет проводиться 
в преддверии всемирного дня борьбы со СПИДом.

• Стоит отметить, что подобный формат мероприятия уникален 
не только для Екатеринбурга, но и для России в целом. 

• Это значит, что от 500 до 700 жителей Екатеринбурга за один 
день могут узнать свой ВИЧ-статус.

• Места работы пунктов экспресс- тестирования: 

 перекресток улица Вайнера и Попова; 

 станция метро «Ботаническая» (выход к ТРЦ «Дирижабль»);

 перекресток улица Крауля и Викулова; 

 станция метро «Уралмаш» (выход к кинотеатру «Заря»);

 перекресток улицы Луначарского и проспекта Ленина 
(площадка у ТЦ «Сити-центр»); 

 станция метро «Геологическая» (выход к УрГЭУ);

 проспект Ленина, 7 (в помещении наркологического 
реабилитационного центра «Урал без наркотиков»).

Акция «Знай свой ВИЧ-статус» будет проводиться 
в Екатеринбурге 29 ноября с 15:00 до 21:00. 

Тестирование проводится анонимно и бесплатно.



Появление ВИЧ-инфекции, отсутствие каких-либо 

действенных препаратов для ее лечения вызвали 

огромное количество слухов и домыслов о путях 

передачи ВИЧ.

Однако в результате многолетних наблюдений за 

многочисленными бытовыми контактами ВИЧ-

инфицированных и больных СПИДом было 

установлено, что 

вирус иммунодефицита человека не передается:

• при дружеских объятиях и поцелуях;

• через рукопожатия;

• при пользовании столовыми приборами, 

постельными принадлежностями;

• через предметы производственной и домашней 

обстановки;

• через предметы сантехоборудования, при 

пользовании бассейном, душем;

• в общественном транспорте;

• насекомыми, в том числе и кровососущими;

• воздушно-капельным путем.
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• Спид – синдром приобретенного иммунного дефицита.

• Синдром – совокупность ряда признаков и симптомов, 
указывающих на наличие определенной болезни или 
состояния.

• Приобретенного – заболевание приобретается в течение 
жизни.

• Иммунного – недостаточная активность иммунной системы, 
ее расстройство, ослабление, угасание защитных, иммунных 
сил организма в противостоянии возбудителям болезней.

• Дефицита – отсутствие ответной реакции со стороны 
иммунной системы на появление патогенных 
микроорганизмов.

Термин СПИД появился 1981 году, когда многое об этой 
инфекции было еще не известно. В настоящее время он 
приемлем для обозначения только последней стадии 
заболевания.

Единственный источник распространения ВИЧ –
зараженный этим возбудителем человек. С током крови 
вирус проникает во все внутренние органы, железы, 
лимфатические узлы и даже в ткани, как роговица глаза, 
как известно не имеющая сосудов. Впервые недели после 
проникновения в организм вирус себя никак не 
проявляет. Он «приспосабливается» к человеку и 
распространяется по различным органам и тканям. 

Человек уже заражен, но выявить инфекцию сложно. При 
этом вирус неустойчив во внешней среде и погибает при 
температуре 51 градус в течение нескольких минут 
(при100 градусах – за одну минуту).



НЕ ДАЙ 

СПИДУ 

ВОЙТИ В 

ТВОЮ 

ЖИЗНЬ!!!





СПИД (синдром приобретенного 
иммунодефицита) – заболевание, 

вызываемое вирусом «ВИЧ»

• «Синдром» значит комплекс признаков, 
характерный для определенного 
заболевания.

• «Приобретенного» - заболевание не 
обусловлено генетической 
предрасположенностью, а приобретается 
от другого человека специфическим путем.

• «Иммунодефицита» - потому что вирус 
разрушает иммунитет человека, его 
защиту от вирусов и бактерий.

• «ВИЧ» – вирус иммунодефицита человека. 



ВИЧ не передается:

при рукопожатии или объятиях 
с инфицированным человеком;

при кашле и чихании;

при использовании посуды или 
постельного белья 
инфицированного;

при использовании общих с 
инфицированным человеком ванны 
и унитаза;

в общественном транспорте;

через животных и при укусе 
насекомых.


