

«УТВЕРЖДАЮ»
Директор ГБОУ «Речевой центр»
________________ М.Н. Храмова
Годовой план
 физкультурно – оздоровительных мероприятий школьного спортивного клуба «Рассвет»
ГБОУ «Речевой центр» на 2026 – 2027 год
	№ 
п/п
	Дата 
	Соревнования
	Участники
	Место проведения
	Ответственный: 
Учителя ФК

	1
	Сентябрь, 2026
	Весёлые старты 
«Золотая осень»2026
	1 - 2 
	ГБОУ Речевой центр
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	2
	
	Всероссийский забег «Кросс Нации-2026»
	2-3
6-9 
	ул. Мира, 19
УрФУ

	А.А. Балакирева

	3
	
	Легкая атлетика:
Бег 60 м
Прыжок в длину
	2 – 4
5 – 8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	4
	
	Турнир по мини-футболу
	2 – 4
5 – 8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	5
	
	Участие в фестивале (г.  Москва)
«Футбольная викторина
	2-5 
7-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	6
	Октябрь, 2026
	Турнир шашки, шахматам

	3 – 5
6 – 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	7
	
	Турнир по настольному теннису среди педагогов ГБОУ «Речевой центр»
	
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева


	8
	
	Турнир по пионерболу среди обучающихся и родителей 

	3-5
7-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева


	9
	
	Турнир Подвижные игры «Снайпер»
	3 – 5

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	10
	
	Проведение Физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»
	2-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	11
	Ноябрь - декабрь, 2026
	Соревнования «Силовое многоборье»
среди обучающихся ГБОУ Речевой центр
	3 – 4
5 – 6
7 - 9

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	12
	
	Участие в фестивале (г.  Москва) в конкурсе «Футбол дома»
	3 – 4
5 – 7

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	13
	
	Участие в фестивале (г.  Москва) в конкурсе «Футбольная» новогодняя ёлка»
	3 – 5

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	14
	
	Новогодние старты
	3 – 4
5 - 7
	ГБОУ «Речевой центр»
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	15
	Январь – февраль. 2027
	Лыжня России -2027
	3 – 9 
	Ак. Сахарова, 47
Парк «Преображенский»
	А.А. Балакирева

	16
	
	Военно-спортивная эстафета «Сильные, смелые, ловкие»
	7 - 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	17
	
	Конкурс рисунков «Моя спортивная семья»
Спортивная эстафета «Мама, папа, я – спортивная семья»
	1 - 2
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	18
	
	Турнир по пинг-понгу среди обучающихся и родителей
	2 – 5
7-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	19
	
	Конкурс упражнений фитнес-аэробика
	2-3
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.В. Костромин

	20
	Март, 2027
	Международный Конкурс – игра по физической культуре «Орлёнок»
	3
6 - 8
	ЦДО «Снейл»
www.снейл.рф
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	21
	
	Участие в фестивале (г.  Москва) в конкурсе
«Мы в игре»
	5 – 6
7 - 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	22
	
	Соревнования по прыжкам «Веселая скакалка»
	3-4
5-7
	ГБОУ «Речевой центр»
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	23
	
	Турнир шашки, шахматам

	2-5
	ГБОУ «Речевой центр»
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	24
	Апрель-май, 2027
	Соревнования по Дартс
	5 – 6
7 - 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	25
	
	Легкая атлетика: эстафетный бег на 400 м
	2-4
5 - 7
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	26
	
	Участие в фестивале (г.  Москва)
«Футбол в школе» «Футбольная карусель»
	5- 8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	27
	
	Участие в фестивале (г.  Москва)
«Футбол в школе» «Папа, мама, я – футбольная семья!»
	2-5
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	28
	
	Турнир по мини-футболу
	5-8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин






Руководитель ШСК «Рассвет», учитель физической культуры:  ___________________/А.А. Балакирева/
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Ne Hara CopeBHOBaHMA VYuacTHUKM | MecTo NnpoBeeHus OTBeTCTBeHHLIﬁ:
/n Vunrens @K
1 Cenrsibpp, | Becénble cTapTel 1-2 I'bOY Peueroii | ILA. Ilepexona
2026 «3omoTas oceHb»2026 LEHTP A.B. KoctpomMun
2 Bceepoccuiickuii 3aber «Kpoce 2-3 yia. Mupa, 19 A.A. banakupesa
Hauuu-2026» 6-9 Ypdy
3 Jlerkas aTneTHKa: 2-4 I'bOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
ber 60 M 5-—8 LEHTP
[TpbBKOK B JUIMHY
4 Typuup no MuHU-PyTOOITY 2-4 I'eOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
5=18 LIEHTP»
5 Vuactue B (ectuBane (r. | 2-5 I'bOY «PeueBoti | A.A. banakupesa
Mocksa) 7-9 LIEHTP» ILA. Tlepexona
«@yT60IIbHAs BUKTOPUHA A.B. Koctpomun
6 OxkTs6pb, TypHup Waliky, laxmaram 3-5 T'BOY «PeueBoli | A.A. banakupesa
2026 6-9 LCHTpP» A.B. KocTpomuH
7 TypHup 1o HaCTOJILHOMY 'Oy «PeueBoii | A.A. banakupesa
TeHHHCY cpean neparoros 'OY LIEHTP»
«PeueBoi LEHTP»
8 Typrup no nHoHepOOITY cpeau 3-5 I'pOY «Peueroii | A.A. banakupesa
00y4Jalouuxcs U poAHuTeaeH 7-9 LEHTP»
9 Typuup  TlonBmkHble  WrpBI | 3 -3 I'pOY «PeueBoli | A.A. banakupesa
«Cnaiinep» LEHTP»
10 [TpoBenenue OU3KYNBTYpHO- | 2-9 I'BOY «Peueroii | A.A. banakupesa
criopruBHOro komiuiekca «['TO» LIEHTP»
11 Hos6py - | CopeBHOBaHHS «Cunosoe | 3 —4 I'eOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
JeKabpb, MHOro6opbe» 5-6 LEHTP» I1L.A. Ilepexona
2026 cpemu  ofywatommxca I'BOY | 7-9 A.B. Kocrpomun
PeueBoii LeHTp
12 Vuactve B ¢ecruane (r. [ 3 -4 I'6OY «Peueroii | A.A. banakupesa
MockBa) B KoHKypce «®Dyrbon |5—7 LEHTP» A.B. KocrpomuHn
JoMa»
13 Vuactwe B ¢ectuBane (r. | 3-5 I'BOV «PeueBoii | A.A. banakupesa
Mockaa) B KOHKYpPCe LEHTP»
«DyTOO0abHASAY HOBOTOJTHSISI
Enka»
14 HoBoroanue crapThl 3-4 I'BOV «Peuenoii | T1.A. TTepexona
5-7 LIGHTP» A.B. Koctpomux
15 Sluapp  — | JIenkHst Poccuu -2027 39 Ax. Caxapoga, 47 A.A. banakupesa
¢derpanb. IMapk
2027 «IIpeobparke HCKHI»
16 BoeHHo-criopTuBHas  scradera | 7-9 I'OY «PeueBoii | A.A. banakupesa

<(CI’U'[I>HI>I€, CMEJIbIC, JIOBKHE»

LEHTP»

A.B. KocTpomuH





