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Актуальность

Трудности при обучении чтению всё чаще 
встречаются у детей — и нередко их корни 
уходят в дошкольный возраст, когда 
предпосылки к овладению чтением 
формируются недостаточно или с 
отклонениями.

Практика показывает: если вовремя 
обратить внимание на речевое развитие 
ребёнка, многие сложности можно сгладить 
или вовсе предупредить. Именно поэтому 
ранняя профилактика дислексии становится 
актуальной.



Что такое дислексия?

Дислексия — избирательное 
нарушение способности к 
овладению навыками чтения при 
сохранении общей способности к 
обучению. 

3–7 %
дислексики

до 20 %
отдельные симптомы



Маркеры риска дислексии
у дошкольников

Фонематические процессы
Не различают близкие звуки (с–ш, з–ж, т–д), не 
определяют первый/последний звук, 
затрудняются с анализом и синтезом

Речь
Пропускают слоги («сипед» вместо «велосипед»), 
переставляют их, упрощают длинные слова

Внимание и память
Неустойчивое внимание, слабая слухоречевая 
память — не удерживает инструкцию, забывает 
последовательность

Зрительное восприятие
Путает сходные изображения и символы, быстро 
устаёт при заданиях.



  Развитие фонематических процессов
§ «Поймай звук»



  Развитие фонематических процессов
§ «Где спрятался звук?»



  Развитие фонематических процессов
§ «Найди и покажи» или «Какой звук изменился?»



                   Звуковой анализ и синтез

§ «Собери слово»

§ «Зашифруй слово»

§ «Убери звук»

§ «Добавь звук»

§ «Замени звук» 



Формирование слогослияния
§ «Протяни дорожку» 



Формирование слогослияния
§ «Паровозик» 



Формирование слогослияния
§ «Закрытое окошко» 



Понимание прочитанного
§ «Соедини слог с картинкой» 



Понимание прочитанного
§ «Лишняя картинка» 



Системный подход

Регулярное 
использование 

аналогичных игр

 

Постепенное 
усложнение 

заданий

 

Включение в 
логопедическую 

работу

 

Понимание 
прочитанного

 

Результат 
успешной 

профилактики 
дислексии

 

Система Прогрессия Интеграция Осознанность Уверенное 
чтение



Вывод
Ранняя профилактика
Работа начинается в дошкольном возрасте, когда 
трудности легче поддаются коррекции

Комплексный подход
Фонематика + звуковой анализ + слогослияние + 
понимание = осознанное чтение

Результат
Ребёнок перестаёт «застревать» и начинает 
действительно читать, а не угадывать



Спасибо за внимание


