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«УТВЕРЖДАЮ»
Директор ГБОУ «Речевой центр»
________________ Е.В. Веснина
Годовой план
 физкультурно – оздоровительных мероприятий школьного спортивного клуба «Рассвет»
ГБОУ «Речевой центр» на 2025 – 2026 год
	№ 
п/п
	Дата 
	Соревнования
	Участники
	Место проведения
	Ответственный: 
Учителя ФК

	1
	Сентябрь, 2025
	Весёлые старты 
«Золотая осень»2025
	1 - 2 
	ГБОУ Речевой центр
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	2
	
	Всероссийский забег «Кросс Нации-2025»
	2-3
6-9 
	ул. Мира, 19
УПИ

	А.А. Балакирева

	3
	
	Легкая атлетика:
Бег 60 м
Прыжок в длину
	2 – 4
5 – 8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	4
	
	Турнир по мини-футболу
	2 – 4
5 – 8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	5
	
	Участие в фестивале (г.  Москва)
«Футбольная викторина
	2-5 
7-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	6
	Октябрь, 2025
	Турнир шашки, шахматам

	3 – 5
6 – 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	7
	
	Турнир по настольному теннису среди педагогов ГБОУ «Речевой центр»
	
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева


	8
	
	Турнир по пионерболу среди обучающихся и родителей 

	3-5
7-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева


	9
	
	Турнир Подвижные игры «Снайпер»
	3 – 5

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	10
	
	Проведение Физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»
	2-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	11
	Ноябрь - декабрь, 2025
	Соревнования «Силовое многоборье»
среди обучающихся ГБОУ Речевой центр
	3 – 4
5 – 6
7 - 9

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	12
	
	Участие в фестивале (г.  Москва) в конкурсе «Футбол дома»
	3 – 4
5 – 7

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	13
	
	Участие в фестивале (г.  Москва) в конкурсе «Футбольная» новогодняя ёлка»
	3 – 5

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	14
	
	Новогодние старты
	3 – 4
5 - 7
	ГБОУ «Речевой центр»
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	15
	Январь – февраль. 2026
	Лыжня России -2026
	3 – 9 
	Ак. Сахарова, 47
Парк «Преображенский»
	А.А. Балакирева

	16
	
	Военно-спортивная эстафета «Сильные, смелые, ловкие»
	7 - 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	17
	
	Конкурс рисунков «Моя спортивная семья»
Спортивная эстафета «Мама, папа, я – спортивная семья»
	1 - 2
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	18
	
	Турнир по пинг-понгу среди обучающихся и родителей
	2 – 5
7-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	19
	
	Конкурс упражнений фитнес-аэробика
	2-3
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.В. Костромин

	20
	Март, 2026
	Международный Конкурс – игра по физической культуре «Орлёнок»
	3
6 - 8
	ЦДО «Снейл»
www.снейл.рф
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	21
	
	Участие в фестивале (г.  Москва) в конкурсе
«Мы в игре»
	5 – 6
7 - 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	22
	
	Соревнования по прыжкам «Веселая скакалка»
	3-4
5-7
	ГБОУ «Речевой центр»
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	23
	
	Турнир шашки, шахматам

	2-5
	ГБОУ «Речевой центр»
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	24
	Апрель-май, 2026
	Соревнования по Дартс
	5 – 6
7 - 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	25
	
	Легкая атлетика: эстафетный бег на 400 м
	2-4
5 - 7
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	26
	
	Участие в фестивале (г.  Москва)
«Футбол в школе» «Футбольная карусель»
	5- 8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	27
	
	Участие в фестивале (г.  Москва)
«Футбол в школе» «Папа, мама, я – футбольная семья!»
	2-5
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	28
	
	Турнир по мини-футболу
	5-8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин






Руководитель ШСК «Рассвет», учитель физической культуры:  ___________________/А.А. Балакирева/
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ToxoBoii mjiaH

I'BOY «Peuesoii ueHtp» Ha 2025 — 2026 ropa

«YTBEPXKIIAIO»

YeBOM LIEHTP»

Ne [Hara CopeBHOBaHUs YyacTHUKH | MecTo NpoBeaeHHUS TBEHHBIN:
n/n Vuurens @K
1 CeHTs0pb, Becénble cTapThbl 1-2 I'bOY Peuesoii | [1.A. Ilepexona
2025 «3on0Tas oceHp»20235 LCHTP A.B. KoctpomuH
2 Bceepoccuiickuii 3a6er «Kpoce 2-3 yi1. Mupa, 19 A.A. banakupepa
Hauuu-2025» 6-9 VIIU
3 Jlerkas aTneTuka: 2-4 'OY «PeueBoii | A.A. banakupesa
Ber 60 m 5-8 LIEHTP»
[TpbDKOK B JIMHY
4 Typuup no MmuHu-(yTOOITY 2-4 I'BOY «PeuyeBoii | A.A. banakupesa
5—8 LICHTP»
5 Vyactue B  ectuane (r. | 2-5 I'bOY «Peueroii | A.A. banakupesa
Mocksa) 7-9 LIEHTP» [T.A. Ilepexona
«DyTO0JIbHAsE BUKTOPHHA A.B. KoctpomuH
6 OkTs0pb, TypHUp LIALIKM, LIAXMaTam 3-5 ['BOY «Peuesoii | A.A. banakupesa
2025 6-9 LIEHTP» A.B. KoctpomuH
7% Typuup o HACTOJIbHOMY 'OY «PeueBoii | A.A. banakupesa
TeHHHCy cpeau neparoroB 'BOY LEHTP»
«PeueBoii LeHTp»
8 Typhup no nuonepboty cpeau 3-5 I'bOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
00y4aroIuXcs U poAUTENEH 7-9 LEHTP»
9 Typuup  IlogBmkHble  urpbl | 3 —35 'BOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
«CHaitniep» LEHTP»
10 [Iposenenue @usKyIbTYpHO- | 2-9 I'bOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
criopTHBHOro kommiekca «I'TO» LLEEHTP»
11 Hos6pes - | CopeBHOBaHUs «Cunogoe | 3 -4 'bBOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
nekabpb, MHOro6opbe» 5-6 LIEHTP» [1.A. [lepexona
2025 cpead  obyuatownxes [BOY | 7-9 A.B. KoctpomuH
PeueBoit LeHTp
12 Vuactue B  ¢dectuBane (r. |3 -4 'BOY «PeueBoii | A.A. banakupena
Mocksa) B koHkypce «®Dytbon | 5-7 LIEHTp» A.B. KoctpomuH
JIOMay
13 Vuactve B  ¢ectuBate (r.|3-35 'bOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
Mocksa) B KOHKYpCe LEHTP»
«DyT6oabHAS» HOBOTOJHSSI
EJIKa»
14 HoBoroaHue crapThl 3-4 I'OY «PeueBoii | [L.A. ITepexona
5-7 LICHTP» A.B. KoctpomuH
15 SuBaps  — | JIepkHs Poccun -2026 3-9 Ax. Caxaposa, 47 A.A. banakupesa
deBpasb. [Tapk
2026 «[TpeobparkeHCKHI»
16 BoenHo-crioptuBHas  acradera | 7-9 ['BOY «PeuyeBoii | A.A. banakupesa
«CunbHbIE, CMeTbIe, JIOBKHE) LEHTP» A.B. KoctpomuH
17 Konkype PHUCYHKOB «Mos | 1-2 ['BOY «PeueBoii | A.A. banakupena
CMOPTHUBHAS CEMbSI» LIEHTP» [T.A. ITepexona

A.B. KoctpomuH

€CHHUHa





