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«УТВЕРЖДАЮ»
Директор ГБОУ «Речевой центр»
________________ Е.В. Веснина
Годовой план
 физкультурно – оздоровительных мероприятий школьного спортивного клуба «Рассвет»
ГБОУ «Речевой центр» на 2024 – 2025 год
	№ 
п/п
	Дата 
	Соревнования
	Участники
	Место проведения
	Ответственный: 
Учителя ФК

	1
	Сентябрь, 2024
	Весёлые старты 
«Золотая осень»2024
	1 - 2 
	ГБОУ Речевой центр
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	2
	
	Всероссийский забег «Кросс Нации-2024»
	2-3
6-9 
	ул. Мира, 19
УПИ

	А.А. Балакирева

	3
	
	Легкая атлетика:
Бег 60 м
Прыжок в длину
	2 – 4
5 – 8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	4
	
	Турнир по мини-футболу
	2 – 4
5 – 8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	5
	
	Участие в фестивале (г.  Москва)
«Футбольная викторина
	2-5 
7-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	6
	Октябрь, 2024
	Турнир шашки, шахматам

	3 – 5
6 – 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	7
	
	Турнир по настольному теннису среди педагогов ГБОУ «Речевой центр»
	
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева


	8
	
	Турнир по пионерболу среди обучающихся и родителей 

	3-5
7-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева


	9
	
	Турнир Подвижные игры «Снайпер»
	3 – 5

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	10
	
	Проведение Физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»
	2-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	11
	Ноябрь - декабрь, 2023
	Соревнования «Силовое многоборье»
среди обучающихся ГБОУ Речевой центр
	3 – 4
5 – 6
7 - 9

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	12
	
	Участие в фестивале (г.  Москва) в конкурсе «Футбол дома»
	3 – 4
5 – 7

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	13
	
	Участие в фестивале (г.  Москва) в конкурсе «Футбольная» новогодняя ёлка»
	3 – 5

	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева

	14
	
	Новогодние старты
	3 – 4
5 - 7
	ГБОУ «Речевой центр»
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	15
	Январь – февраль. 2024
	Лыжня России -2024
	3 – 9 
	Ак. Сахарова, 47
Парк «Преображенский»
	А.А. Балакирева

	16
	
	Военно-спортивная эстафета «Сильные, смелые, ловкие»
	7 - 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	17
	
	Конкурс рисунков «Моя спортивная семья»
Спортивная эстафета «Мама, папа, я – спортивная семья»
	1 - 2
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	18
	
	Турнир по пинг-понгу среди обучающихся и родителей
	2 – 5
7-9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	19
	
	Конкурс упражнений фитнес-аэробика
	2-3
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.В. Костромин

	20
	Март, 2024
	Международный Конкурс – игра по физической культуре «Орлёнок»
	3
6 - 8
	ЦДО «Снейл»
www.снейл.рф
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	21
	
	Участие в фестивале (г.  Москва) в конкурсе
«Мы в игре»
	5 – 6
7 - 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	22
	
	Соревнования по прыжкам «Веселая скакалка»
	3-4
5-7
	ГБОУ «Речевой центр»
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	23
	
	Турнир шашки, шахматам

	2-5
	ГБОУ «Речевой центр»
	П.А. Перехода
А.В. Костромин

	24
	Апрель-май, 2024
	Соревнования по Дартс
	5 – 6
7 - 9
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	25
	
	Легкая атлетика: эстафетный бег на 400 м
	2-4
5 - 7
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	26
	
	Участие в фестивале (г.  Москва)
«Футбол в школе» «Футбольная карусель»
	5- 8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
П.А. Перехода
А.В. Костромин

	27
	
	Участие в фестивале (г.  Москва)
«Футбол в школе» «Папа, мама, я – футбольная семья!»
	2-5
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин

	28
	
	Турнир по мини-футболу
	5-8
	ГБОУ «Речевой центр»
	А.А. Балакирева
А.В. Костромин






Руководитель ШСК «Рассвет», учитель физической культуры:  ___________________/А.А. Балакирева/
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COBETY.

T TR
['BOY «PeueBoii ienTp» Ha 2024 — 2025 rog Ny
Ne JHata CopeBHOBaHUS Vyactauku | Mecto nipoBeeHus | OTBETCTBEHHBIIA:
n/n Vuurens @K
1 Cents6pb, | Becénbie cTapTel 1-2 I'bOY Peuesoii | [1.A. Tlepexona
2024 «3om0tas oceHp»2024 LIEHTP A.B. KoctpomuH
2 Bcepoccuiickuii 3aber «Kpocc 2-3 yi1. Mupa, 19 A.A. Banakupesa
Haumun-2024» 6-9 VI
3 Jlerkas aTyeTuKa: 2-4 I'bOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
ber 60 m 5-8 LIEHTP»
IIppDKOK B JUIMHY
4 Typuup no MuHu-pyT60ITY 2-4 I'BOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
5-8 LIEHTp»
5 Vuactue B  ¢ectuBane (T. | 2-5 'Oy «PeueBoii | A.A. banakupesa
Mocksa) 7-9 LEHTP» ILA. Ilepexona
«®DyTOosbHAsE BUKTOPHHA A.B. KoctpomuH
6 OkTs6pb, TypHHp 1IAIIKH, IIAXMaTaM 3-5 I'bOY «PeueBoii | A.A. banakupena
2024 6-9 LICHTP» A.B. KoctpomuH
7 Typuup 1o HACTOJILHOMY I'bOY «Peueroii | A.A. banakupena
TeHHHCY cpenu neparoros 'OY LIEHTP»
«PeueBoii ueHTp»
8 TypHup no nuoHepOoiy cpeau 3-5 I'BOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
00yvaroLKUXCs U poaUTENnen 7-9 LEHTP»
9 Typuup  IlomBwxubie  urpsl | 3 —5 I'bOY «PeueBoii | A.A. banakupena
«Chatinep» LIEHTP»
10 ITpoBenenue OuskynpTypHO- | 2-9 I'OY «PeueBoii | A.A. banakupesa
cnoptuBHoro kommiekca «I'TO» LIEHTP»
11 Hos6per - | CopeBHOBaHUS «Cunosoe | 3 —4 I'bOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
nekadpb, MHOT000pbe» 5-6 LEHTP» I1.A. Tlepexona
2023 cpeaqu  obyuatomuxes I[BOY | 7-9 A.B. Koctpomux
PeudeBoii LeHTp
12 Vuactue B ¢ectuBane (r. | 3 -4 I'6OY «PeueBoii | A.A. banakupesa
MockBa) B KOHKypce «®yt6omn | 5-7 LIEHTP» A.B. Koctpomun
JoMa»
13 VYyactue B dectuBaie (r. | 3-S5 I'OY «PeueBoii | A.A. banakupeBa
Mockaa) B KOHKypce LIEHTP»
«DyTt6onbHas» HOBOTOJHSIS
EJIKa»
14 HoBorognue crapTsl 3-4 I'bOY «Peuesoii | I1.A. Ilepexona
5-7 LEHTP» A.B. KoctpomuH
15 AuBapp  — | JIbpkHA Pocenu -2024 3-9 Ak. Caxaposa, 47 A.A. banakupeBa
¢eBpab. Tapk
2024 «IIpeobpaskeHCKHIT»
16 BoenHo-ciopTuBHas  actadera | 7 -9 'Oy «PeueBoii | A.A. banakupesa
«CuinbHble, CMeJIbIe, JOBKHE» LIEHTP» A.B. Koctpomun
17 Konkypc  pucyHkoB  «Mos | 1-2 I'bOY «PeueBoii | A.A. banakupesa
CIIOPTUBHASL CEMBSI» LIEHTP» IT.A. Ilepexona

A.B. KoctpomuH





