
Дополнительное образование на время дистанционного обучения 

ГБОУ «Речевой центр» 

с 02.02.2022г по 05.02.2022 г 
№ 

п/п 

Ф. И.О. 

руководителя 

объединения 

Объединение Группа 
02.02.2022 

среда 

03.02.2022 

четверг 

04.02.2022 

пятница 

05.02.2022 

суббота 

1.  Грецкая 

Валерия 

Викторовна 

Школа танца 

«Каприз» 

2д, 2в, 

4а, 3б 
Онлайн-разминка 

(группа в VK) 
 

 
 

3а, 5б, 

5в, 6а 
 

Игра-тест по хореографии (группа в 

VK) 

 

 

2в, 4а, 

3б, 7а 
Онлайн-разминка 

(группа в VK) 

  

 

3а, 5б, 

5в, 6а 
 Игра-тест по хореографии 

(группа в VK) 

 

 

7а  
 

Легенды русского балета. Анна 
Павлова. (Сферум)  

2.  Лебедева 

Екатерина 

Михайловна 

Студия «Радуга» 5б "Городской пейзаж", акварельный скетч 

(Zoom) 

   

2г  
"Открытка на 23 февраля" (Сферум) 

  

4а   "Древний Египет", рисование Сфинкса 

и пирамид (Сферум) 
 

3.  Фогель Лариса 

Михайловна 

«В мире 

информатики» 

5б 
Всероссийский урок ЦИФРЫ (по ссылке) 

  
 

6б  Всероссийский урок ЦИФРЫ (по 
ссылке) 

 
 

5г  Всероссийский урок ЦИФРЫ (по 

ссылке) 

 
 

4.  Фомина 

Наталья 

Юрьевна 

«Хозяюшка» 
5г 

Народные промыслы. Изготовление 

игрушек и оберегов своими руками 
(презентация через эл.почту) 

   

7б Моделирование поясных изделий ( 

презентация через эл.почту) 

   

5б   Народные промыслы. Изготовление 

игрушек и оберегов своими руками 

(презентация через эл.почту) 

 

7а 
   Моделирование поясных 

изделий ( презентация через 

эл.почту) 

8б 

 

    Подготовка к областному 

конкурсу. Изучение 
технической документации, 

условий, техники безопасности, 

заполнение анкет. (видеосвязь 
WhatsApp) 9б    



 

5.  Мезенцев 

Василий 

Трофимович 

«Умелец» 5в Изготовление декоративной коробочки. 

(эл.дневник) 

   

6б    Изготовление совка для 
сыпучих продуктов. 

(эл.дневник) 

7а    Фрезерные работы при 
изготовлении сувениров к 

празднику 23 февраля 

(эл.дневник) 

6.  Шустрова 

Елена 

Рафаиловна 

Кружок 

«Исторический» 

6 а   Проверка и оценка проекта «Блокада 
Ленинграда» (Zoom) 

 

5 б 
   Проверка и оценка проекта 

«Блокада Ленинграда» (Zoom) 

7 в  Проверка и оценка проекта «Блокада 

Ленинграда» (Zoom) 

  

7 Пришвина 

Мария 

Николаевна 

«Музыкальное 

пение» 

2а   Артикуляционная гимнастика. Дикция. 

Распевание. Музыкально-

образовательная беседа. Работа с 
текстом. Мимика. Работа с 

репертуаром. (www.youtube) 

 

2б Артикуляционная гимнастика. Дикция. 

Распевание. Музыкально-образовательная 
беседа. Работа с текстом. Мимика. Работа 

с репертуаром. (www.youtube) 

   

8 Маратканова 

Татьяна 

Владимировна 

«Вокально-

хоровой кружок» 

2в, 2г  Дыхательная и артикуляционная гимнастика. 

Интонационно-фонопедические упражнения. 

Вокальная разминка. (занятие по ссылке) 

  

5г   Дыхательная и артикуляционная гимнастика. 

Интонационно-фонопедические упражнения. 

Вокальная разминка. (занятие по ссылке) 

 

9 Насонова 

Лариса 

Михайловна 

Клуб 

«Отечество» 

 Начало проекта "Школьный музей" РДШ 

(Zoom) 

Характеристика школьного музея.  Как 

хранить музейные предметы  (Zoom) 

Как создать сайт музея.  (видео по 

ссылке) 

 

10 Костромин 

Алексей 

Владимирович 

«Детский 

фитнес» 

Гр.2   Видеозанятие «Гимнастика» 

(www.youtube) 

 

Гр.3    Видеозанятие «Гимнастика» 

(www.youtube) 

11 

Панфилов 

Антон 

Евгеньевич 

«Речевички» 

4а, 1а  Разминка. Артикуляционная 

гимнастика. Отработка гласных и-э-а-о-

у-ы (видеозанятие WhatsApp) 

  

1б, 2б, 

2в 

  Разминка. Артикуляционная 

гимнастика. Отработка гласных и-э-а-о-

у-ы (видеозанятие WhatsApp) 

 

12 

«Наш маленький 

театр» 

Гр.1, 

гр.2 

   Физическая разминка. 
Ритмические упражнения, 

артикуляционная гимнастика. 

Упражнения на дыхание. 
Тренировка диафрагмы. (видео-

занятие по ссылке) 

https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI
https://www.youtube.com/watch?v=6cO1d1fGUOI

