
Страница «Новое-это хорошо забытое старое». 

На этой странице мы будем размещать всем известные пальчиковые 

игры, упражняться в которых можно везде (в школе, в автобусе, а так же 

дома на дистанционном образовании). 

 

Пальчиковая гимнастика (или пальчиковые игры) решает много задач: 

помогает развивать речь, повышает работоспособность головного мозга, 

развивает многие психические процессы (память, внимание, 

воображение), развивает тактильную чувствительность и снимает 

тревожность. 

Начинать пальчиковую гимнастику можно с разминки и расслабления рук. 

1. Упражнение «Разминка и расслабление рук». Встряхните руки, как 

будто Вы пытаетесь стряхнуть с них воду. Разотрите руки от плеча к 

кисти и обратно, как будто Вы замерзли; последовательно разомните 

плечи, предплечья и кисти рук. Выполнить контрастное напряжение и 

расслабление рук. 

2. Упражнение «Замок». Сложите руки в «замок» и тяните их:  

1) вверх, вниз, в стороны; прогнуться назад и потянуться руками вверх; 

руки за спиной в замке тянуть руки вверх;  

2) взять правой рукой левый локоть и тянуть его вправо, то же с 

правой рукой,  

3) зацепиться пальцами рук друг за друга и тянуть руки в разные 

стороны, то же по одной паре пальцев. 



3. Упражнение «Волшебная мельница».  Вращайте руками в сложенном 

состоянии, полусложенными и полностью раскрытом. Все внимание - 

на ощущениях в разминаемых суставах: 

1) вращение прямой правой (левой) рукой в плечевом суставе вперед, 

назад, направо, налево, обеих рук в одном и противоположных 

направлениях (правая - вперед, левая - назад); поставить кисти к 

плечам и совершать такие же круговые движения, 

2) вытянуть прямые руки в стороны, согнуть их в локтях и свободно 

раскачивать предплечья, затем вращать их по круг)' аналогично 

предыдущему - вращение рук в локтевых суставах (при этом плечи 

и кисти неподвижны). 

3) вращение рук в лучезапястном суставе (руки вытянуты вперед, 

локти слегка согнуты, плечи и предплечья неподвижны). 

 

 



 



 



 



 



 



 

 



 

 



 

 

 


